Severo Ochoa, el Nobel de medicina asturiano, aunque bioquimico con nacionalidad norteamericana

Nace el 24 de septiembre de 1905, en Luarca (Esparia). Sus padres, Severo Manuel Ochoa, abogado y Carmen
de Albornoz. Era el menor de 7 hermanos. Estudio en el colegio de los hermanos maristas de Gijon, hasta los
7 afos, cuando fallece su madre, y su madre se
traslada con la familia a Malaga®. Alli termina sus
estudios de primaria y bachillerato en el colegio, de
los Sagrados Corazones, que instalaron los jesuitas
en el centro de Malaga? y después en el Instituto de
Secundaria®. Consiguid el titulo de bachiller en
1922, y se matriculé en la facultad de Medicina de
Madrid®.

Pronto se relacioné con el catedratico de Fisiologia
Juan Negrin. Negrin propuso a Ochoa y otro
estudiante, José Valdecasas, trabajar en un método
para aislar la creatinina presente en la orina. Los
B dos estudiantes lograron su objetivo y también
% =" desarrollaron un método para medir pequefias
cantidades de creatinina muscular.

Casa calle Parroco Camino
11, de Luarca donde nacid

Ochoa pas6 el verano de 1927
en Glasgow, trabajando con el
doctor Noel Paton en el metabolismo de
la creatinina y mejorando su nivel de
ingles.

Durante este periodo, mejoro el citado
método y al regresar a Espafia escribid
junto a Valdecasas un articulo cientifico
A describiendo su trabajo en el Journal of
Severo en su colegio de Mélaga Severo en la residencia Biological Chemistry, “A micromethod

de estudiantes de Madrid ~ for the estimation of total creatinine in
muscle”. que fue rapidamente aceptado,

iniciando de esa manera su carrera en investigacion en bioguimica.

Termind su licenciatura en medicina en 1928, y decidio seguir dedicandose a la investigacion®. Gracias a su
publicacién acerca de la creatinina, en 1929 consiguié una invitacién para unirse al laboratorio de Otto
Meyerhof en el instituto de biologia Kaiser Wilhelm (hoy Instituto Max Planck) en Berlin. En aquella época,
el instituto era una importante cuna de la bioquimica, por lo que tuvo la oportunidad de conocer y trabajar con
cientificos como Otto Heinrich Warburg, Carl Neuberg, Einar Lundsgaard, y Fritz Lipmann, ademas del
propio Meyerhof, que habia recibido el premio Nobel de Medicina en 1922.

En 1930 regres6 a Madrid a terminar su tesis doctoral, que defendi6 ese mismo afio.

1 En verano volveran todos los afios a Villar en Luarca, a la casa de la abuela, “Villa Carmen”, que habia comprado la bisabuela
Carmen de Albornoz cuando regres6 de Puerto Rico

2 Para su admision era necesario tener entre 7 y 12 afios y saber leer. El horario erade 9 a 12 y de 14 a 17 horas. En él permanecio
3 cursos , del 1912 al 1915. E hizo su primera comunion el 21 de mayor de 1914, en la Iglesia de San Agustin de los Jesuitas. En
este curso su nota media gramatica y aritmética fue 4 y 4,66 puntos respectivamente ( sus peores medias).

% Sus notas de 5% curso de bachillerato tampoco fueron excesivamente buenas. En junio. Fisica: notable; Historia literaria:
sobresaliente; Psicologia y l6gica: aprobado; Dibujo 2% aprobado. Fisiologia e higiene: no hay nota, ni en junio ni en septiembre.

4 Se alojé en la Residencia de Estudiantes, donde conocié a Dali'y a Lorca. Precisamente en sus sétanos habia montado Juan Negrin,a
instancia de Santiago Ramén y Cajal, el nuevo Laboratorio de Fisiologia General, lo cual favoreceria sus estudios y trabajos.

> Confesaria que nunca vié un enfermo, fuera de las practicas de la Facultad.
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En 1931, se casa con Carmen Garcia Cobian, y es nombrado Profesor
Ayudante de Fisiologia y Bioquimica de la Facultad de Medicina de Madrid.

En 1932, se dedicd a la enzimologia en el Instituto Nacional para la
investigacion meédica de Londres, y en el 35, fue propuesto por el profesor
Jiménez Diaz para asumir la direccion del Departamento de Fisiologia del
instituto de Investigaciones Médicas de la Ciudad Universitaria de Madrid.

s % En el 36 estalla la guerra civil espafiola y se va con su mujer a Heidelberg
Severo Ochoa en 1930 (Alemania) con el profesor Meyerhof, como asistente de investigacion
dedicandose al estudio de enzimas que actuaban en la glucdlisis
y en las fermentaciones. El ascenso del nacional socialismo
aleman provoca que Meyerhof, que era judio, emigre, y con €l
Severo Ochoa. En el 37 se traslada a Plymouth, a investigar en
su laboratorio de biologia marina. Desde 1938, en el laboratorio
de Rudolph Peters de la Universidad de Oxford , estudiara la
funcion de la tiamina en el metabolismo oxidativo.

La segunda guerra mundial le persigue y emigra a Estados

Unidos en 1941,
Severo y Carmen llegando a Nueva York ] ] i
Comenzo a trabajar en el Departamento de Farmacologia de la

Escuela de Medicina de la universidad de Washington en San
Louis realizando estudios enzimoldgicos con el matrimonio
Cory y al afio siguiente pasd a trabajar en la Universidad de
Nueva York, siguiendo sus trabajos enzimoldgicos. Estos le
valieron en 1951, la medalla Bewberg. Investigd el
metabolismo de los hidratos de carbono y de los acidos grasos,
y descubrié una nueva enzima que aclaraba el mecanismo de
oxidacion del acido piravico (ciclo de Krebs); también estudio
el papel del complejo vitaminico B en estos ciclos y el proceso
de fijacion de CO. por parte de las plantas verdes enla
fotosintesis. Pero sus principales investigaciones se centraron
Severo y Carmen en Estados Unidos en los fosfatos de alta energia que participaban en las

reacciones bioquimicas. En 1955 Severo Ochoa descubri6 y
aislé una enzima de una célula
bacteriana de Escherichia coli, que
él  denominé  polinucle6tido-
fosforilasa y que luego fue
conocida como ARN-polimerasa,
cuya funcion catalitica es la sintesis
de ARN (&cido ribo-nucleico), la
molécula necesaria para la sintesis
de proteinas. Con esa enzima,
Ochoa consiguio por vez primera la
sintesis del ARN en el laboratorio,
a partir de un sustrato adecuado de
nucledtidos (sus componentes

(escena de la serie sobre su vida)

Severo Ochoa en 1959 ~
Severo y Carmen en 1958 elementales). Un afio més tarde, el
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bioquimico norteamericano Arthur Kornberg,
discipulo de Ochoa, demostré que la sintesis de
ADN también requiere otra enzima polimerasa,
especifica para esta cadena. Ambos
compartieron el Premio Nobel de Fisiologia y
Medicina de 1959 por sus descubrimientos. En
aquellas fechas Severo Ochoa ya era ciudadano
norteamericano®.
En 1971, fue nombrado Director del
Laboratorio de Biologia Molecular de la
Universidad Autdnoma de Madrid. Por fin en
1975 dejo la Universidad de Nueva York regresando a Espafia,
jubilandose en 1975, sin dejar sus grupos de investigacion’.
Desde su primera convocatoria en 1981,ejercio como presidente del
jurado del Premio Principe de Asturias de Ciencias
En 1985 fijo definitivamente su residencia en Espafia, y el 7 de mayo
de 1986 , muri6 su mujer, provocandole una profunda depresion® que
Severo Ochoay Dali asuvueltaaEspafia  le hizo no volver a publicar ningln trabajo cientifico mas,
dedicandose a dar conferencias. A Carmen Cobian la enterraron en

El baile del Nobel

el cementerio de Luarca, junto al mar.

En 1993, presenta en Madrid su biografia titulada “La emocion de descubrir”, y ese mismo afio fallece a los
88 afios de edad a consecuencia de una neumonia. Sera enterrado junto con su esposa, en el pantedn de Luarca®.
En su testamento creo la Fundacion Carmen y Severo Ochoa, al objeto de perpetuar la memoria de su nombre

unido al de su mujer.
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& Fue su mujer la que se encarg6 de solicitar la nacionalidad norteamericana, que le fue concedida en 1956. Ochoa declar6 que no
lo hacia por motivos politicos: “Siempre se considerd un exilado cientifico, no politico”

" Tras residir 45 afios en Estados Unidos, manifestd a los corresponsales de Nueva York, “que él nunca habia sido nostalgico, y que
lo que habia perseguido siempre era un lugar adecuado de trabajo y creo que en Espafia tengo ahora mas que hacer que en Estados
Unidos. Si no existiera el Centro de Biologia Molecular no volveria a Espafia”

8 Su mujer habfa marcado completamente su vida. Decia “Una mujer puede cambiar la trayectoria vital de un hombre”, y es lo que
le habia ocurrido en los 55 afios de convivencia. Sin embargo decia que “El amor es fisica y quimica”. Al sentirse sélo se refugio
con su familia en Luarca. Como no habia tenido hijos, frecuentaba la familia de su sobrino Joaquin Morilla, cuya hija Cristina,
hacia el papel de nieta del “tio Fabero”, como le llamaba.

® Dos afios antes de fallecer dejé en casa de su sobrino un paquete que contenia una lapida de marmol, para su pantedn de Luarca.
En la lapida se puede leer el siguiente epitafio : “Aqui yacen Carmen y Severo Ochoa. Unidos toda una vida por el amor. Ahora
vinculados eternamente por la muerte ”.
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